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Lessentabel   
 
 5de j 6de j 

 

Basisvorming 

 
Godsdienst     2  2 
Aardrijkskunde    1  1 
Engels     2  2 
Frans      2  2 
Geschiedenis    1  1 
Nederlands     3  4 
Wiskunde     2  2 
 

Fundamenteel gedeelte 

 
Chemie     1  1 
Fysica  1  1 
LO en sport en maatschappij 1  1 
Psychologie  1  1 
Toegepaste biologie  4  4 
Atletiek  2  2 
Balsporten  2  2 
Bewegingsagogiek  2  2 
Omnisport  1  1 
Ritmische vorming  1  1 
Toestelturnen  2  2 
Zwemmen  1  1 
 

Complementair gedeelte 

 
Frans      1  0 
Klasuur     1  1 
Nederlands     0  1 
Theorie LO     1  0 
Toegepaste informatica   0  1 
Wiskunde    1  1 

         
Totaal 36 36 

Lichamelijke opvoeding en sport 
 

 
5de – 6de  jaar tso 
 
 
WAT? 
Je krijgt een ernstig pakket algemene vorming met veel 
wetenschappen. Daarnaast komen 11 uren sport met 
een grote waaier aan disciplines. In de toegepaste 
biologie bestudeer je het menselijk lichaam en leg je 
verband met de sportpraktijk. In de vakken 
bewegingsagogiek en psychologie krijg je achtergrond 
rond groepsdynamiek, sociale vaardigheden, 4 
 
WAAROP MOET JE LETTEN? 
Je kunt zonder problemen in deze richting starten als je 
in de tweede graad een studierichting met voldoende 
wetenschappen volgde. Zo niet, dan zal een extra 
inspanning voor deze vakken nodig zijn. 
Als je in de tweede graad geen sportrichting volgde, dan  
dan moet je eind juni of eind augustus een adviserende 
toelatingsproef afleggen over de verschillende 
disciplines.  
 
VOOR WIE? 
Als je een uitgesproken aanleg hebt voor diverse 
sportdisciplines en over een stevige fysieke conditie 
beschikt, is dit een gepaste studierichting. Een vlotte 
omgang met anderen en een goede teamgeest zijn  
belangrijk. Voldoende inzet voor de theorievakken is 
noodzakelijk om te slagen.  
 
TOEKOMST  
Deze studierichting bereidt je voor op opleidingen in het 
onderwijs (kleuter, lager, secundair-groep1), de 
gezondheidssector (ergotherapie, podologie, 
verpleegkunde, vroedkunde, 4) of de sociale sector 
(sociaal werk, maatschappelijk werk, 4). 
Vierde graad bso verpleegkunde of specialisatiejaren 
(sport- en vrijetijdsanimatie, internaatswerking, 
leefgroepenwerking, 4) zijn ook mogelijk. 
Sommige leerlingen kiezen voor een politie- of 
legeropleiding. 
Wanneer je liever niet verder studeert, kun je vanuit deze 
richting de stap naar de arbeidsmarkt zetten als redder of 
trainer met een BLOSO-opleiding. 

 
 


